DETTA AR IF LEJONET

utdrag ur Verksamhetsplanen
senaste rev. 2015-05-15

YAtt vinna skall inte vara det viktigaste utan det skall vara att gora sitt yttersta.
Det iir ingen skam att forlora en match - om man gjort sitt biista.”



Inledning
Avsikten med detta dokument &r att det skall beskriva de olika uppgifterna som utfors i fore-
ningen och framforallt med inriktning mot:

* Allmén beskrivning

* Arbetsuppgifter

* Befogenheter

* Ansvar
Dokumentet skall fungera som ett rittesnore efter vilket foreningen skall arbeta och vara en
lathund for vem som skall gora vad och mot vilken och vilka malséttningar féoreningen jobbar.
Dokumentet kommer aldrig att bli klart eller fullstindigt utan kommer att beskriva pdgaende
processer vid en specifik tidpunkt.
Det ér styrelsens ansvar att halla dokumentet uppdaterat
Eventuella kommentarer eller felaktigheter skall omgaende meddelas styrelsen skriftligt sa att
dokumentet kan uppdateras.
Allt i detta dokument &r underordnat féreningens stadgar.

Malsiittning for IF LEJONET

IF Lejonets mélsattning &r att bedriva verksamhet i alla aldrar A-, J- och U-lag.

[F LEJONET har med sin A-lagsverksamhet som maél.

Att pa sikt etablera A-laget 1 division 2
Att utbilda spelarna till goda forebilder och bra ishockeyspelare

IF LEJONET har med sin ungdomsverksamhet som mal.

Att med en hockeyutbildning av hog kvalitet och ett positivt engagemang

skapa sadana forutséttningar att det pa sikt inom foreningen utvecklas spelare till ett slagkraf-
tigt representationslag.

Att verka fOr att skapa ett livslangt ishockeyintresse hos véra barn/ungdomar, detta driver for-
eningen pd sikt.

Att fostra ungdomarna till att bli goda kamrater och forebilder savil pad som utanfor ishallen
liksom 1 skolan, vilket innebir att ta avstand ifrdn och verka mot vandalism och mobbing samt
missbruk av alkohol, tobak och andra droger.

Den Overgripande malsittningen for ungdomsverksamheten r.

Att forse foreningens junior- och seniorverksamhet med tekniskt vélutbildade spelare som ar
vél rustade for de krav som stélls 1 savél junior- som seniorhockey ifrdga om framforallt indi-
viduell teknik, men dven taktik och fysik.

Malet skall nds genom.

Att alla hockeyintresserade ungdomar ges en meningsfull och rolig fritidssysselséttning i
IF Lejonet.

Att ungdomshockeyn bedriver en riktig ishockeyutbildning enligt Svenska ishockeyférbun-
dets och foreningens riktlinjer.

Att all traning skall inriktas pé att individanpassad traning inom resp. aldersgrupp.

Att det skapas ett livsléngt intresse for ishockey - som spelare, ledare, domare eller funktio-
nar.



Att genom god kontakt med spelarnas fordldrar skapa engagemang och forstaelse for fore-
ningens verksamhet.

Att genom goda relationer med spelarna bidra till deras personliga utveckling i samhllet. in-
begripa samarbete med lokala foreningars ungdomssektioner, distriktets domare samt vara
ungdomars fordldrar.

Sociala mal.

Att genom fortroende, delaktighet och mélmedvetenhet skapa viktiga forutséttningar for att
nd framgang savél for individen som for laget.

Att fostra vara ungdomar till goda forebilder bade pa och utanfor arenan vilket innefattar kun-
skap om drogers skadliga inverkan pa kroppen.

Att ta ett idrottsligt och socialt ansvar for att forhindra utslagning i tidiga aldrar, liksom att
motverka mobbing, vandalism och liknande sociala problem.

Att ledare och spelare genom ett positivt upptrddande pa och utanfor idrottsarenan utgér en
fin PR {or var forening och vér idrott.

Att 1 det fallet om ndgon av vara ungdomar vid ingdngen 1 juniordlder, saknar de ritta forut-
sattningarna for att klara av kommande krav, ska tridnare/ledare diskutera den uppkomna situ-
ationen med spelaren och dennes forildrar.

IF LEJONET ska hjélpa spelaren att hitta nya 16sningar for dennes fortsatta idrottsverksam-
het, bdde som spelare, ledare, domare eller ndgon annan verksamhet inom IF LEJONET.

Behov av forebilder.

Foreningen ansvarar vidare for att spelare i A-truppen fungerar som “goda forebilder” 1 ett
fungerande “faddersystem”. ”Faddrarna” fordelas pa ungdomslagen (1-4 A-spelare/U-lag),
vilka skall vara beredda att fungera som hjilptrdnare och instruktorer vid nigra tillféllen/sa-
song under ordinarie trdningsverksamhet.

Sportsliga mal.

Foreningens ambition dr att skapa forutsittningar for att kunna vara en av distriktets basta
ungdomsklubbar. Ambitionen &r att en god ungdomsverksamhet skall vara grunden till att for-
eningen skall vara sjilvforsorjande pa A-lagspelare, detta innebér att vi alltid maste prioritera
bredd i1 var ungdomsverksamhet da vi forhoppningsvis kommer att fi lyckan av att se nya Le-
jon prova vingarna i “’storre foreningar”. Graden av sjalvforsorjning bestims 1 hog grad av hur
ungdomsverksamheten lyckas i sitt arbete med att producera spelare som dr vil forberedda
infor junioraldern. Ambitionen dr dven att kombinera en hég nivéa i de dldre ungdomslagen
inom foreningen med en sa bred verksamhet som mojligt i de yngre dldersklasserna.

De sportsliga delmalen for ungdomsverksamheten ir.

Att vara med och konkurrera pa DM.

Att ge vara ledare en hogkvalificerad intern och extern utbildning savél idrottsligt som socialt
vilket gagnar foreningen i ett ldngre perspektiv

Att genom vilutbildade och engagerade ledare 1 en bred verksamhet fostra formégor for fort-
satt utbildning inom juniorverksamheten.

Att seriespel skall i forsta hand ses som ett led 1 den enskilde spelarens fortsatta utbildning.
Hir skall malséttningen vara att alla som kallats till match far spela lika mycket oavsett resul-
tatet 1 matchen och att alla 1 truppen kallas med samma frekvens.



Att vid enstaka tillféllen lata lagen ges mojlighet att vara s bra som mgjligt. Detta skall fore-
tridesvis ske vid enstaka cupspel/DM-spel dir det egna laget kan nd framgéng. Detta géller
inte for de yngre lagen U8/U13 dér ingen “matchning” fér ske.

Resurser.
For att lyckas né det sportsliga mélet kravs resurser. Féreningen skall arbeta med hogsta prio-
ritet for att skapa de resurser som erfordras for att nd uppsatta mal.

Ekonomiska mal.
Ska med bista forméaga skapa ekonomiska forutsittningar for att bedriva verksamhet enligt
foreningens ambition.

Trinare och Lagledare

Trinare
Allmant

Verkstilla foreningens mél och mélsittningar faststdllda pd d&rsmote enligt styrelsens direktiv
och planer och i enlighet med foreningens programforklaring. Tranaren skall vara ett foredo-
me for spelare savil 1 bdset som vid allt 6vrigt umgédnge med dessa.

Arbetsuppgifter
+ Ta fram verksamhetsplan for sdsongen 1/6-31/4 och dverldmna till Sportradet senast
1 juni
* Genomfora matcher som ledare och coach.
* Planera och genomfora traningar.
» Utvirdera resultat.
* Ligga fram nddvindiga dndringar for styrelsen.
» Deltaga pé aktiviteter bestimda genom samréd med styrelsen.
» Sté till foreningens forfogande.
+ [l allaldgen vara lojal mot féreningen.
* Planera kommande sdsong.
* Regelbundna utvecklingssamtal med spelare.
* Laguttagning.

Befogenheter
* Inom de ramar som foreningen har faststéllt eller beordrar.
+ Att vid misskotsel avstinga spelare fran trdning och match efter samrdd med Sportré-

det.
* (Qora laguttagningar med langsiktiga satsningar.
Ansvar

Ansvarar gentemot Sportradet och de ramar som denna satt upp. Ytterst ansvarig for laguttag-
ningen och konsekvenserna av denna. Ansvarar for sportliga resultat och relationer inom la-
get. Upptrider alltid som en representant for foreningen.



Lagledare

Allmént
Lagledaren skall vara ett foredome for spelare savil 1 baset som vid allt 6vrigt umgange med
dessa.

Arbetsuppglfter
Planera resor, kost och logi.
* Bisté trinarna med de saker de anser bor goras.
* Reseledare pa bortamatcher.
* Ansvara for lagets redovisning av LOK-stdd till ansvarig i foreningen
» St till foreningens forfogande.
* Vara lojal mot féreningen i alla lagen.
» Utfora de sysslor som trdnarna delegerar.
* Planera och genomfora fordldramoéten i laget i samrédd med trénaren

Befogenheter
* Inom de ramar som foreningen har faststillt eller beordrar.

Materialforvaltare

Allmént
Ta hand om och varda allt material fére, under och efter trdningar respektive matcher.

Arbetsuppglfter

Skéta och forvalta de drikter som laget anvinder.

+ Sté till lagledningens forfogande och vara behjélplig med praktiska géroméal infér och
1 samband med matcher och traningar.

* Undersoka farg for drikter pa bortamatcher.

* Undersok att utrustningen ar komplett, korrekt och hel infoér matcherna.

* God ordning i omkl&ddningsrummet.

» Samla ihop och kontrollrdkna antalet drékter efter match.

* Inventera material efter sdsong

Befogenheter
* Inom de ramar som foreningen har faststillt eller beordrar.



FORENINGENS ANSVAR

Policy vid flytt/lan av spelare.
1. Spelare som borjar spela ishockey i IF Lejonet ska tillhora den &rskull man &r fodd.
2. Vid lan av spelare fran yngre lag ar det alltid det yngre lagets trinare som bestimmer
vilka som ska lanas upp.
a. Fraga alltid det yngre lagets tranare forst, sedan spelaren i samrad med spela-
rens fordlder.
b. Diskussion mellan tranarna om vilka som man kan fraga bor forekomma.
3. Vid kollision &r det egna laget som gér i forsta hand. Men vi ska alltid hjélpas at och
gora det bésta for véra spelare och lag.
4. U 12 och uppét lanas spelare enligt punkt 2 — 3.
5. Vid lan av yngre spelare mellan lagen U8 — U11 lanas endast spelare som ér ett ar yng-
re till match enligt punkt 2 -3.
6. Vid lan fran yngre lag till dldre s& ska malséttningen vara att s& manga som moj-
ligt far chansen att prova pé forutsatt att enligt punkt 2 -5 {6ljs.
7. Uppstar exceptionell situation har ungdomsansvarig rétt att fatta beslut i enskilt fall.

Definition: Uppflyttning innebér att en spelare permanent flyttas upp till en dldre &rging.
Inom IF LEJONET organisation dr principen att spelare tillhor den alderskategori som man
tillhor 1 skolan dvs. att man spelar i sin egen aldersgrupp.

Nar en spelare besitter mognad och kvalitéer utdéver det normala for sin aldersgrupp KAN
uppflyttning till dldre alderslag bli aktuellt. Detta sker i samrad mellan spelare, fordldrar och
berorda ledare. Nér dessa kriterier dr uppfyllda skall beslutet formellt tas av ungdomsansva-
rig.

Uppflyttning skall initieras av lagets trinare. Ej av foridldrar!

Beslut i uppflyttningsfragor tas av ungdomsansvarig.

Det viisentliga ir dock att det dr spelarens forméaga och méjlighet att utvecklas som ér
avgorande for uppflyttningen.

Lan av spelare vid traning (for att fylla ut trdningsgrupp) bor tillimpas efter samrad mellan
lagens trdnare. Den sjdlvklara mélsittningendr att s manga som mojligt 4r med och provar pa
trdning med det dldre laget.

Aven i detta fall skall ungdomsansvarig orienteras.

Nedflyttning kan vare ett medel for att fa tillbaka en spelare som varit borta en lingre
tid tex. p g a skada.

Nedflyttning skall dock ske mycket restriktivt och alltid foregas av samtal med forild-
rar, dven i dessa fall skall ungdomsansvarig besluta.

Spelar6vergangar/-registreringar.

Fragor och kontakter gillande spelardvergangar skall vidarebefordras till foreningens
Sportrad. Tvistefradgor hanteras och handldggs i Sportrad.

Ungdomsledare skall inte sjdlva besluta om eller hantera kontakter mellan spelare, fordldrar
och berorda foreningar i samband med spelardvergangar.



Ungdomsledare skall med den ungdomsansvariges hjélp informera spelare och fordldrar om
vilka riktlinjer som géller for spelardvergéngar.

I samband med Overgidng mellan foreningar skall av Svenska Ishockeyforbundet faststélld 3-
delad blankett anvidndas. Denna handling skall skrivas for spelare som ér 12 ar eller éldre.
Fragor som géller spelardvergangar skall kanaliseras till Sportradet som hanterar kontakt mel-
lan spelare, foréldrar, berdrda ledare samt andra foreningar.

I de fall det finns intresse fran spelare 1 andra foreningar att komma till IF Lejonet skall alltid
Sportriddet informeras.

Information till fordldrar

Minst tvd informationsmdten varje sdsong skall varje lag ordna.

Upptaktsmote skall hédllas 1 samband med att resp. lag borjar sin sdsongstraning.

Vid detta mote skall:

- Foreningens malsittning med ungdomsishockey presenteras for fordldrarna.

- Tranarens uppldggning av kommande sdsong redovisas.

- Avslutningsméte skall genomforas snarast efter sdsongens slut.

- Behovsprovat mote hélls enbart om behov foreligger. Ledare tillsammans med
fordldrarepresentanter bedomer om detta dr nodvéandigt.

Forédldrarnas ansvar ir.

Att stodja barnets utveckling enligt IF LEJONET-andan och underlétta deltagande i IF LE-
JONET’s aktiviteter, dock ej pa skolgangens bekostnad

Att tillgodogora sig information fran foreningen och

Att hjélpa till i arrangemang anordnat av laget / foreningen.

Att sjalv framfora positiva/negativa synpunkter till foreningen

Goda rad till foraldrar.

Lat ledarna ta hand om det rent sportsliga -uppmuntra, stotta osv. utan att tvinga.
Orientera dig om ishockeyforbundets 15 fordldrabudord.
Respektera barnets malsdttning.
Respektera foreningens malsattning och lagets riktlinjer.
Hjélp ditt barn - att ha malséttningar.
- att arbete I0nar sig.
- att noggrannhet ger resultat.
- att finna motivation.
- Fa distans till idrotten - ddmpa allvaret.
- Hitta gladjeimnena — rdddningen, den fina passningen, det maskerade skottet,

Ténk pa att berom ger 100% bittre effekt éin klander.

Information i samband med resor.
Reseprogram skall alltid 1amnas till spelarna i god tid fore avresa, i vilket det skall framga:



Avresetidpunkt och ankomsttid.
Var ni skall sova och telefonnummer till ledare, forlaggning och ishall motsv.
Var ni skall dta och vilka tider.
Minst en ledare skall sova med laget i forlaggningen.
Ledaren/trdnaren ska vara vél insatt i klubbens Drog & Alkoholpolicy.
Ledaren/trénaren ska vara vl insatt i klubbens Sexismpolicy.
Ledaren/trdnaren ska vara vél insatt i klubbens Krishanteringsplan.

Tréanarutbildning (inriktning av nivaer)

Ansvarig trinare Assisterande trianare

HOCKEYSKOLA | Grundkurs Grundkurs

N

U8 Grundkurs Grundkurs

U9 Grundkurs + BU1 Grundkurs

U10 Grundkurs + BU1 Grundkurs

Ul11 Grundkurs + BU1 Grundkurs

U12 Grundkurs + BU1 + TrA | Grundkurs + BU1

U13 Grundkurs + BU1 + TrA | Grundkurs + BU1

U14 Grundkurs + BU1 + BU2 | Grundkurs + BU1 + TrA
+ TrA

U15 Grundkurs + BU1 + BU2 | Grundkurs + BU1 + TrA
+ TrA

Ule Grundkurs + BU1 + BU2 | Grundkurs + BU1 + TrA
+ TrA

J18 Grundkurs + BU1 + BU2 | Grundkurs + BU1 + TrA
+ TrA + J/sl

J20 Grundkurs + BU1 + BU2 | Grundkurs + BU1 + TrA
+TrA+J/s1 +J/s2

Skridskotrinare

Malvaktstrinare

*) Stravan ar att nivdhojande kurs dr genomford fore sdsongs start.




Triiningsinriktning

Allmént.

Som gemensam grund for [F LEJONET ungdomshockey skall Svenska ishockeyforbundets
triningsplan anvidndas. Den kommer att delas ut till resp. ansvarig trianare vid sdsongsstart.
Det innebér att det inte finns nagra interna trick och knep for att lyckas med ungdomstraning.
Det som ér avgorande ir att alla trdnare 16ser sin deluppgift avseende vara ungdomars utveck-
ling mot hockeyspelare.

Hockeyskolan /US.

Hér finns barn med olika forutsdttningar beroende pa alder och hur duktiga de &r nir de bor-
jar. Traningsinriktning maste darfor anpassas till forutsdttningarna vilket medfor att det kan
vara olika trdningsnivaer inom hockeyskolan. Valda delar av trdningsinriktning for U8 nedan
skall anvindas.

Tekniktréning

Trining skall syfta till att utbilda ungdomarna pa alla teknikomraden fore taktik och spelsy-
stem. Spelare som inte behérskar grundldggande teknikomrdden kommer aldrig att kunna
hévda sig nir det s& sminingom blir dags for spel i1 junior- och A-lag, oavsett hur mycket tak-
tik och spelsystem man trdnat under ungdomsaren.

Teknikmérket skall genomforas. Resultat redovisas efter sdsongens slut.

Allsidiga spelare.

Spelare i truppen skall under sdsong provspela pa alla platser i laget.

Ishockeyutbildningen dr dalig, om en spelare spelar pa samma plats under alla pojklagsaren.
Viktigt ar, att man under sdsongen spelar med olika kompisar och att alla fir prova spela i
numerdrt over- och underlége.

De flesta bor dven prova pd att spela mélvakt under framst U8/U10-pojkaldern.
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budord

om din
roll som
foralder

" -

Informera Dig om Er férenings

mal med sin verksamhel. Della
kan ge svar pa om Du vill delta
eller ef med Ditt barn.

Férdldraambition kan latt bli
en fallgrop for barnen. Ett led i
utbildningen som ishockeyspe-
lare &r att sa tidigt som maojligt
klara sina ataganden pa egen
hand (kommunikationen med
ledarna, skotsel av sin utrust-
ning, dagsplanernng m.m.).

Stotta Ditt barm och ledarna i
laget. Ditt barns problem kan
du bast I6sa genom alt kom-
municera med ledarmna i laget
utan att ungdomarna finns
med. Splittring mellan ledarna
och fordldragruppen gar alitid
ut dver barnen.

Lat barnen (sa langt som det 8r
mdfligt) uppleva sin ishockey
pd egen hand.

Attityder och varderingar &r
viktiga. Ditt barm far naturligtvis
lara sig respekt och rent spel,
vikten av kamvatskap och ett
idrottsrikligt leverne



Uppfostra Dina barn sa all de
i sin idrottsmiljo sjélva vagar
ultrycka och visa sina kénslor.
Besvikelser kan da hanteras
pa elt godltagbart satt.

Informera Dig om ledarnas
principer nér det géller
laguttagningar.

* Nér tas laget ut?

» Efter vilka principer?

* Riktlinjer vid femmans
indelning?

* Betydelsen av spelarnas
ambition,
tréiningsdeltagande, vilja
m.m.

Se till att Ni och Ledarna
tilsammans enas kring
normer och regler som

4r viktiga f6r Era barns
utveckling som ménniskor och
ishockeyspelare.

Stétta domarna i deras
svara och viktiga roll som
matchledare.

Hetsa aldrig fram Ditt barn for
att na resultat i matcher. Var
sak har sin tid! Utbildningen
till ishockeyspelare &r en lang
process. Varje spelare ar unik!

12

14

Variera Ditt barns idrottande
under hela ungdomsperioden.
Lat dem utféra flera andra
idrotter. VARIATION AR
BATTRE INLARNING!

Ténk pa att Ditt barn idrottar
for att fa uppleva:

« Gemenskap

» Utveckla sin skicklighet

« Spanning

* Tavling / framgang / status

* Fysisk form

* Fa utlopp for energi

Under tréning 1&r man sig
nya saker. Under match
praktiserar spelarna
kunskapen. OVERVARDERA
ALDRIG MATCHENS
BETYDELSE UNDER
UNGDOMSPERIODEN.

Alska Ditt barn som det 4r.
Utan krav pa prestation,

var positiv och lyssna pa
funderingar om spelet,
kamraterna och ledarna. Barn
vill ha nagot att berétta om
ndr de kommer hem.

Se till att Ditt barn é&ter rétt
och vilar i tillrdcklig mangd.
Stdtta Ditt barn bade i skolan,
och idrottandet.




